
 

T
a

b
ella

 S
p

ecia
le “

S
en

za
 G

lu
tin

e”
 p

er C
elia

ch
ia

 

M
en

ù
 A

u
tu

n
n

o
 –

 In
vern

o
  

 
L
U
N
E
D
I’ 

M
A
R
T
E
D
I’ 

M
E
R
C
O
L
E
D
I’ 

G
IO

V
E
D
I’ 

V
E
N
E
R
D
I’ 

1°  

Settimana 

 o
  P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

p
assata d

i p
o

m
o

d
o

ro
 

o
  F

rittata co
n
 cu

o
ri d

i carcio
fi 

al fo
rn

o
 

o
  P

atate al fo
rn

o
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e 

 o
  P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

len
ticc

h
ie

 

o
  In

salata d
i caro

te alla 

ju
lien

n
e
 

o
  P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 o
 R

iso
tto

 co
n
 zu

cca
 

o
 P

ro
sciu

tto
 co

tto
 sen

za g
lu

tin
e
 

o
 B

ro
cco

letti g
ratin

ati al fo
rn

o
 

sen
za g

lu
tin

e
 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 

 o
 V

ellu
tata d

i v
erd

u
re co

n
 

cereali sen
za g

lu
tin

e
 

o
  P

o
lp

ette d
i p

o
llo

 al fo
rn

o
 

sen
za g

lu
tin

e   

o
 In

salata m
ista

 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 o

lio
 

E
V

O
 e p

arm
ig

ia
n
o

 

o
  M

erlu
zzo

 g
ratin

a
to

 al fo
rn

o
 

sen
za g

lu
tin

e
 

o
 In

salata v
erd

e 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e  

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

2°  

Settimana 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 p

esto
 

d
i b

asilico
 

o
 H

a
m

b
u
rg

er d
i v

itello
 al fo

rn
o

 

o
 In

salata m
ista

 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 o
  R

iso
 co

n
 p

assata d
i 

p
o

m
o

d
o

ro
 

o
  P

o
lp

ette d
i m

erlu
zzo

 al 

fo
rn

o
 sen

za g
lu

tin
e 

o
  C

aro
te al v

ap
o

re
 

o
  P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 

o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 fa

g
io

li 

o
 P

u
rè d

i v
erd

u
re 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e  

  

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

p
atate 

o
 C

o
to

letta d
i p

o
llo

 al fo
rn

o
 

sen
za g

lu
tin

e
 

o
  In

salata v
erd

e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e g
ratin

ata a
l 

fo
rn

o
 

o
 F

o
rm

ag
g
io

 a p
asta m

o
lle

 

o
 In

salata d
i caro

te alla ju
lien

n
e
 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

3°  

Settimana 

 o
 T

im
b

allo
 d

i riso
 al fo

rn
o

 

o
 M

erlu
zzo

 g
ratin

ato
 al fo

rn
o

 

sen
za g

lu
tin

e
 

o
 B

ro
cco

letti g
ratin

ati al fo
rn

o
 

sen
za g

lu
tin

e
 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

p
assata d

i p
o

m
o

d
o

ro
 

o
 P

o
llo

 al fo
rn

o
 

o
 P

atate al fo
rn

o
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 o
  P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 ceci 

o
  In

salata d
i caro

te ju
lien

n
e
 

o
  P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

p
ro

sciu
tto

 co
tto

 sen
za g

lu
tin

e 

e p
iselli 

o
  H

a
m

b
u
rg

er d
i tacch

in
o

 al 

fo
rn

o
 

o
  In

salata m
ista

 

o
  P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e  

all’o
rto

lan
a
 

o
 F

rittata al fo
rn

o
 

o
 In

salata m
ista

 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

4°  

Settimana 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

cav
o

lfio
re

 

o
 S

traccetti d
i v

itello
 al 

p
o

m
o

d
o

ro
 

o
 In

salata m
ista

 

o
 P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 o
 P

izza sen
za g

lu
tin

e 

M
arg

h
erita

 

o
 In

salata v
erd

e 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 

len
ticc

h
ie

 

o
  Z

u
cca g

rig
liata

 

o
  P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 o
  V

ellu
tata d

i v
erd

u
re co

n
 riso

 

o
  C

u
b

etti d
i fo

rm
ag

g
io

 a p
asta 

d
u
ra 

o
  In

salata m
ista

 

o
  P

an
e sen

za g
lu

tin
e
 

o
  F

ru
tta fre

sca d
i stag

io
n
e
 

 

 o
 P

asta sen
za g

lu
tin

e co
n
 p

esto
 

d
i b

asilico
 

o
 P

o
lp

ette d
i m

erlu
zzo

 al fo
rn

o
 

sen
za g

lu
tin

e
 

o
 P

atate al fo
rn

o
 

o
 F

ru
tta fresca d

i sta
g
io

n
e
 

 

 

 

 
I.C

. _
_
_
_
_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_
 

C
O

M
U

N
E

 D
I _

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
 

P
lesso

 d
i _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

 

C
_I

14
7 

- C
O

M
U

N
E

 D
I S

A
N

 S
A

LV
A

TO
R

E
 D

I F
IT

A
LI

A
 - 

1 
- 2

02
4-

10
-1

4 
- 0

00
78

05




